
CRONOGRAMA PROYECTO 
 
1. Solicitud de consentimiento informado a los centros educativos (NOVIEMBRE) 
2. Pretest (noviembre). Cuestionarios, acelerometría.  
3. Formación (diciembre). 
4. Implementación (diario cada 3 semanas, grabación de 1 cada 3 semanas, 

reuniones docentes, reuniones de formación cada 3 semanas) 
5. Postest (mediados de mayo) Cuestionarios, acelerometría. Entrevistas 

docentes, alumnos y familia.  

 
 
Consentimientos informados 
Ejemplos de descansos activos 
Modelo de responsabilidad personal y social 
Descansos activos 
Proyecto desarrollado 
Cronograma extendida y resumida 

Fase 1 Fase 2 Fase 3 Fase 4 Fase 5


